
ご利⽤にあたって
・保護者によるアプリ管理が必要です
・継続的な通院が必要です
・ADHDでも対象とならない場合があります
※医師による診療と組み合わせて使⽤します
ご利⽤の流れ
①診察・適応確認
②保護者へ説明
③アプリ開始（6週間）
④定期受診・効果判定

ADHD治療補助アプリ
エンデバーライド®を導⼊しました

エンデバーライドとは？
ゲームのような課題に取り組みながら、注意⼒・集中⼒を鍛える
ことを⽬的とした、保険承認されたADHD治療補助アプリです
毎⽇約25分、6週間⾃宅で継続して使⽤します
このようなお⼦さんが対象です
• ⼩学1年⽣〜中学⽣（6〜17歳）
• ADHD（注意⽋如多動症）と診断されている⽅
• 当院で継続的に診療を受けている⽅
• 環境調整、薬物療法等を⾏っても集中⼒の改善が⼗分ではない⽅

ADHDの診断について
当院では必要に応じて宮城県⽴こども病院、東北
⼤学病院、発達相談⽀援センターなどの専⾨機関
と連携して発達診療にあたっています
診断後の継続診療や薬物療法、エンデバーライド
®による治療補助を当院で⾏います

当院は「⼩児かかりつけ医のための発達障害スキ
ルアップ講座」「こどもの⼼相談医」の研修を
修了した医師が診療を⾏っています
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